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  Την Δευτέρα 04 Νοεμβρίου τα δύο τμήματα της Α΄ τάξης του σχολείου μας, επισκέφθηκαν
το αγρόκτημα της Αμερικανικής Γεωργικής σχολής και παρακολούθησαν βιωματικό
εκπαιδευτικό πρόγραμμα δίωρης διάρκειας με θέμα «Υγιεινή και ισορροπημένη διατροφή.

  

      Αρχικά, συνεργάστηκαν σε ομάδες και εξοικειώθηκαν με την Πυραμίδα Μεσογειακής
Διατροφής, συμπληρώνοντας την με μερίδες φαγητού. Στη συνέχεια, φύτεψαν στο
θερμοκήπιο σπόρους λαχανικών σε ατομικά μικρά φυτοδοχεία, τα οποία πήραν μαζί τους,
στο τέλος του προγράμματος. 
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